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PAAKIRJOITUS

Vappu on taas!

Kadut tiyttyvit monenkirjavasta haalarikansasta. Useat pddt ko-
hisevat kuohuvasta. Kaupoissa myydaian munkkeja, simaa ja omi-
tuisia tippaleipid. Vappu on tdilli taas.

Tama on ensimméinen varsinainen opiskelijavappuni, jota odo-
tankin innolla, mutta my0s pelonsekaisin fiiliksin. Empiirisen
tutkimukseni mukaan praxislaiset ovat kovia ryyppdédmaéén (tosin
rohkeimmat osaavat pitdd hauskaa myos selvin pdin), joten eikdhin
vapunviettokin mene meilld than mukavissa tunnelmissa.

Tulkaahan sankoin joukoin keskiviikon kisailuihin kirkonméelle
ja vappuaaton praxisteluun rastien kautta Jokiasemalle. Haalarit
niskaan, asennetta peliin ja boolia hattuun, silld 2000-luvun ensim-
maisen vuosikymmenen viimeisestd vapusta taytyy tehda ikimuis-
toinen. Noh, voitte vedota my6s muihin tekosyihin.

Moikataan kun ndhdaan!

Kakku




JOENSUU-WARSZAWA
ALL NIGHT LONG

Kevéain 2009 virallinen Praxis-matka suuntautui huhtikuun puol-
ivilissd Varsovaan, tuohon Itd-Euroopan sykkivdin metropoliin ja
Veikselin varren jalokiveen. Reilu tusina valveutuneita yhteiskun-
tapolititkan nuoria toivoja paisi tutustumaan tédhin lasin ja betonin
saumattomaan yhteensulautumaan ja nauttimaan niin kulttuurista
kuin huokeasta hintatasostakin.

Matkan alussa kovin homo-
geenisend ryppadnd pyorinyt
porukka hajaantui viikon
edetessa puuhailemaan kuka
mitdkin, ja sdit olivatkin suo-
tuisat niin terassieliméén tu-
tustumiseen kuin néhtdavyyks-
ien bongailuun. Kaupungin
keskustaan vuonna 1955
valmistunut sosialistista
realismia edustava 237 metrié
korkea Kulttuuripalatsi toimi
katevdnd nikoalatornina
kaupungin hahmottamiseen,
ja sen kautta olikin helppo su- |
unnata niin Varsovan kaunii-
seen vanhaan kaupunkiin
kuin paljon ithastuneita kom-
mentteja kerdnneelle, kaupun-
gin symbolina




toimivalle merenneitopatsaa-
llekin. Matkan taittuessa osa
seurueesta kdvi tutustumassa
paivareissulla myos Kra-
kovaan ja Auschwitzin keski-
tysleiriin muiden jdiddessa
thmetteleméin Varsovan kan-
sannousumuseota tai pohti-
maan hostellille mystisté
vaate-episodia.

Reissu oli kaikkiaan hauska
ja rankkakin, mutta ehdotto-
man silmid avartava. Varsova
vakuutti!

-Otto Valpas
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TERVEISENI TONKKAPORVAREILLE

Hyvit ystavit, on koittanut kevit ja se toi mukanaan poliittisesti
latautuneen juhlansa, vapun. On siis syyta kirjoittaa muutama sananen
politiikasta. Heti alkuun haluan korostaa, ettd olen tdsséd pelkdstdan
omalla asiallani. Minulla ei ole minkd4n puolueen jidsenkirjaa, eika
luultavasti tule koskaan olemaankaan.

No niin. Mina tiedén, ettd meitd kaikkia on jdytinyt erds perverssi,
vuosisatainen ilmié maamme poliittisessa historiassa. Kylla, tarkoitan
just sitd porukkaa, johon kuuluu pohjanmaalaiset, ammattikalastajat,
poromicehet, taajama-alueiden asukkaat, lestadiolaiset, maanviljeli-
jat, perusjuntit, perdkammarinpojat, vanhat piiat, entiset ja nykyiset
hiihtdjat* ja niin edespéin. Talle taudille altistaa pahiten matala otsa,
punainen niska, surkeat geenit ja se jossain vaiheessa elimia sattuva
tragedia, ettd joutuu asumaan hetken alle 10 000 ithmisen kunnassa,
joka ei sijaitse maamme rannikkoruotsissa. Luonnollisesti mindkin
taytin kaikki ndma kriteerit, ettd heilahtaa, mutta ihmeen kaupalla ja
sattuman sanelusta olen sddstynyt tdlta hirveélta tartunnalta. Taudin
nimi on tietysti kepulaisuus, ja sitd tavataan muun muassa omassa
suvussani jopa kithkeimmassa ja alkukantaisimmassa muodossaan.
Eli maanviljelysviked 10ytyy sukukartasta. Vield siis minunkin ldhi-
piirissd on jaksettu ndihin paiviin asti ddnestdd Kekkosta, maalailla
paavo viyrysid seinille, hurrata Juha Miedon moélayksille ja keimailla
Matti Vanhasen tyttoystiville.

Suomen Keskustan voittokulku on tietysti ddrettdméan raskasta meille,
joilta 16ytyy hihastamme muitakin taikasanoja kuin maataloustuet ja
isorysd. Olenkin oikeastaan omistanut suurimman osan nelivuotisesta
opiskeluajastani tddlld Joensuussa kepulaisuuden syvimmén ytimen
tunnistamiseen, paikantamiseen ja tuhoamiseen. Nimenomaan aja-
tuksen tasolla. Jos nyt siis kuvitellaan, ettd kepussa on joku ajatus
mukana. Muiden puolueiden ajatukset mind suurin piirtein ymmérran.




Kokkarit palvoo rahojansa, Hurrit kieltdédn, Kristilliset Ristustaan,
Perssuomalaiset Vennamoaan, Demarit omaa napaansa, Vassarit Neu-
vostoliittoa ja Viherpeipot liito-oravaa. Néin siis padpiirteissddn ja aika
tasan tarkkaan on tilanne.

Téastahdn herda yksi kysymys: miké on sitten kepun virka suomen
puoluepoliittisella kentdlld? Eipd monessa muussa ns. sivistysvaltiossa
ole juuri minkéénlaista keskustapuoluetta. Meilld tdima sakki kerda
kuitenkin sdannollisesti melkein neljdnneksen kaikista d4nisté joka
vaaleissa. Niin ei pitdisi olla. Mitd ddnestdt, kun danestit puoluetta,
joka rakentaa hyvinvointivaltiota, tosin ei sosiaalidemokratian keinoin.
Sama puolue tukee yrittdjyytta ja markkinataloutta, mutta peraankuu-
luttaa yhteisvastuuta ja tasa-arvoa. Samat dnkyrit sanoo, ettd luonto on
itseisarvo, jota pitdd suojella ja josta kannetaan yhteisvastuuta. Samaan
aikaan kepulit uhoaa kumminkin rakentavansa Kollajan ja Vuotok-

sen tekoaltaat, patoavansa loputkin vapaana virtaavat vedet ja halua-
vansa hakkuita luonnonsuojelualueille. Tuoreimpana hittind on tietysti
saimaannorpan kylméaverinen tappaminen sukupuuttoon Sirkka-Liisa
Anttilan siunauksella. Mihin porukkaan kuuluu puolue, joka EU-
parlamentissa istuu ryhmaissa liberaalit, jotka vastustaa ankarasti mm.
maataloustukia. Kepun kannan maataloustukiin varmaan tiedattekin.
Se on hyvin jdnni, miten Suomessa ei maata viljeleméilla kuulemma
tule toimeen ollenkaan, mutta silti samaan aikaan heindhousut ajelee
kahden miljoonan euron Valameteilla ja omistelevat muutamia satoja
hehtaareja metsaa. Listaa voisi jatkaa loputtomiin, mutta valitettavasti
tdssd lapyskassd on rajallinen maara sivuja.

Ei varmaan tarvitse ihmetelld, mistd juontaa juurensa sanonta: "kepu
pettdd aina.” Kun yritét olla kaikkien kaveri, et oikeasti ole kenenkaéan
puolella. En kyllé ole than vakuuttunut, etta juuri tdstd on kysymys
kepun tapauksessa. Nikisin, ettd nyt puhutaan enemmaén pelkasti
typeryydesta ja tietimittomyydestd. Ja dankyroinnistd. Ja ehkd eniten
puhutaan perinteisestd suomalaisesta junttimaisuudesta ja ajattelemat-
tomuudesta. ”Totta kai mina danestdn kepua, niithdn se tekee mum- 7




mummovainaanikin!” Aamen. Eika asiaa kannata sen kummemmin
perustella tai miettia.

En halua tdssé esiintyd epdjumalana, mutta lopuksi haluan vedo-

ta kaikkiin teihin, arvoisat lukijani. Sielld on EU-vaalit tulossa
kohtapuoleen. Mieti kaksi kertaa, ket ja mitd ddnestét. Jos aiot dédn-
estdd kepua, niin mieti vield lisdd. Kéy ladkirissd, kddnna takkisi,
soita SPR:n kriisilinjalle, mitd tahansa! Mutta &ld danesti kepua.
Nidin toimimalla autat kaikkien asiaa. Toisinaan tietysti tuntuu, ettd
padtostenteon kannalta on aivan se ja sama keté ddnestédd, vai d4n-
estadko ollenkaan, koska todellinen valta on siirtynyt puolueilta
nykypdivén jumalalle, ja sehdn tunnetaan nimelld raha. Silti haluan
uskoa, ettd puolueiden takaa 16ytyy edes rippeet jostain aatteesta tai
jopa periaatteesta. Néin ei ole kepun tapauksessa. Tdman allekirjoitan
sydanverellani.

_J. Ville Kainulainen-

*Ei koske Elefantti Ampirilda.




FLEFANTTI AMPARILAN

PERINTEINEN
VAPPUSIMARESEPTI:

“Tunge rusinoita Jaloviinapulloon.
Hauskaa vappua, saatanan nortit
ja hampunviljelijat!”



PRAXIKSEN TALVIOLYMPIALAISET 2009

Maaliskuun 26. pdivd me praxislaiset urheiluhuligaanit kokoonnui-
mme Pursiseuralle viettdiméédn vuotuisia talviolympialaisia. Homma
alkoi jo aamusta pilkkimisen merkeissd, mutta suurempi vékijoukko
valui paikalle vasta myohemmin iltapdivilla — illalla kisailemaan
olympiamitaleista joukkuelajien muodossa. Téssd vilissd ahkerat
eménnét olivat loihtineet tarjolle muun muassa hernekeittoa ja pan-
nukakkua. Thmisoikeuksia ei ndissd olympialaisissa loukattu, silld
oluttakin virtasi.

Kaiken kaikkiaan joukkueita saatiin kasaan viisi: Crazy Drunken
Females (mielestini paras tiimi), Suomi somalialaisille, T.A. Mik-
konen, Team Rekkalesbot seké joku kirjainyhdistelma4, jota ei nyt
tdhin hitddn voi muistaa (mahdollisesti JMA). Myos katsojat olivat
virittdytyneet kisatunnelmaan. Taistelu olympiakullasta saattoi alkaa.

kaljan vetdmiseen mahdollisimman no-
peasti. Herkkusienet, oliivit, mustekala
ja kalja suorastaan
kopeloivat
maku-

nysty-

Ensimmadisessa lajissa keskityttiin ruuan ja r\ -
*




roitdmme. Siivoojien onneksi kenelldkdén ei
tassd vaiheessa vield ollut laskuhumalaa. Tai
no, tiedd tuosta sitten. Ruokailun jélkeen
olikin aika heittdd koyhin miehen keihésti
eli suksisauvaa. Jotkut karjuivat, ja ainakin
yksi kaatui. V-maisin laji oli kuitenkin hii-
htorasti, johon en onneksi osallistunut kuin
heittdmalla tikkaa. Kylymihén siind tuli, joten
sisétiloihin siirtyminen tuli kuin tilauksesta.

Kolmannella rastilla piirsimme... Jotakin. Aika epéselvi laji tuo taisi
olla. Kisat kuitenkin kruunasi viimeinen laji, jossa olikin sitten haas-
tetta kerrakseen. Nimeltd mainitsematon litkuntavastaavamme tulkit-
si komealla(?) ddnelldédn er1 musiikkikappaleita, joita joukkueiden oli
maird tunnistaa. Voi vaan kysyé, missi on ykp-porukan yleissivistys.
Kylld tiedetddn Britney Spearsit, mutta Crazy Drunken Females oli
kuulemma ainoa ryhma, joka tunnisti CMx:n biisin Minun syddmeni
on sarkynyt. Huhhuh. Kisat loppuivat tdhén, ja voittajaksi selviytyi
joukkue Suomi somalialaisille. Suunnilleen ndihin aikoihin sain

itse ilmeisesti jonkin sortin urheiluvamman, joka pétkaisi

muistin poikki. Mutta mitdpi tuosta. Pirun
hauskat kekkerit nima olympialaiset olivat.

-Katariina Kemppainen



KUINKA TUNTEA ITSENSA TAAS IH-
MISEKSI - OHJEITA KRAPULAISELLE

Krapula, tuo seuraavan aamun painajainen. Voidaan puhua myos
mm. darrasta, kankkusesta tai jyséristd. Olipa nimi mika tahansa
herkkua tuo paholainen ei ole, eiké todellakaan voida puhua rak-
kaasta lapsesta, vaikka nimityksia riittddkin. Krapu-
lan saa itselleen, kun juo enemmén alkoholia

kuin oma keho kykenee késittelemdin. Alkoholin
myrkyt aiheuttavat elimistolle vaurioita ja aamulla
niistd joutuu kirsimdin mm. padnsarkynd, wc:n
uudelleen laatoittamisena, visymyksend, hikoiluna
ja tirinéna.

Niin kauan kuin alkoholia on ollut, on myos yritetty
kehittdd parannus- tai edes helpotuskeinoja juomisen jilkeiseen pa-
haan oloon. Lahestyva vappu ja myos aurinkoinen kesé kithdyttivét
alkoholin liikakayttod. Senpd vuoksi pddtin koota muutamia en-
siapukeinoja. Krapulaa ei voi tdysin vélttdd, mutta ehka seuraavista
keinoista on joillekin apua.

Kaukaa viisas ennakoi jo ennen juomisen aloittamista

Kaikkein varmin tapa vélttdd krapula on pitdytyd mehulinjalla,
mutta jaitimme kyseisen vaihtoehdon tilla kertaa tdysin huomiotta.
Aloittaessasi viinapitoisten nauttimisen, tankkaa itseesi ruokaa.
Alkoholin juominen tyhj4in vatsaan ei ole viisasta, joten SYO!
Hiilihydraattipitoinen ja rasvaa siséltdva ruoka on tissé tapauksessa
hyvésti. Ruokajuomaksi maitoa, sekin hidastaa alkoholin liian
nopeaa imeytymisti kehoosi. Pidd mielessdsi myos kohtuullisen
rauhallinen tahti. Suositeltavaa olisi juoda vain yksi annos juomaa
tuntia kohden, mutta ndin opiskelijoina tieddmme, etti kyseinen

vauhti tuntuu valilla turhan hitaalta.
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Olon kevetessi ja ajatuksen
hiamaértyessa

Veden nauttiminen alkoholin ohel-
la olisi tarkeda, silld se vihentda
elimiston kuivumista. K&yhin
opiskelijan kukkaro ei pida tie-
dosta, jonka mukaan tiytyisi suo-
sia laadukkaita — ja ndin myos .
kalliimpia — juomia, silld niissd on vihemmain myrkkyja. Juoman
tummuus my0s varoittaa seuraavan aamun kauheasta kanuunasta,
suosikaamme siis kirkkaita. Vapun juhlajuoma, kuohuviini, kilahtaa
my0s vauhdilla nuppiin ja se enteilee kdrsimystd herdtessasi. Etenkin
dllomakeat drinkit vievét sinut my0ds kohti turmion tieta.

Juhliessa ja juodessa ei tule kuitenkaan liiaksi miettid seuraavaa
aamua. Jokainen tietdd mitd juhlimisesta seuraa ja on ndin ollen
valmis kestdméaén rangaistuksensa. Kiytiessisi kertomiani pienid
varokeinoja helpotat (ehk&) krapulaasi, mutta juhlimisen tarkoitus on
kuitenkin pitdd hauskaa!!

Heritessa ankeaan aamuun

Paata jyskyttdd, mahassa kiertdd. On veltto olo eiké ajatus kulje.
Kylma hiki on tarttunut thoon ja paivan valo hdikdisee. Kuulostaako
tutulta? Itse olen ainakin kokenut kyseisen painajaisen. Milla siis voi
edes YRITTAA helpottaa oloaan, jotta tuntisi it-
IMOW UDP  sensd hieman enemmin ihmiseksi eiké niinkéén
ruumiiksi?

Paistydsi sdngystd ylos, kannattaa kokeilla
pitkdd kuumaa suihkua. Se saa veren ki-
ertdmadn etkd mydskdan haise kuin rankki-
tynnyri. Tarkedd olisi myos syodd. Kuitupi- 3




toinen puuro rauhoittaa vatsaa ja proteiinipitoinen pekoni seké kanan-
munat antavat energiaa, mutta harmaa puuro ja rasvankéryiset peko-
nisiivut saattavat saada sinut sy0Oksymaiin suorinta tietd vessaan. Eli
jos ruoka ei uppoa, koita edes hedelmdmehuja. Niiden nauttiminen
antaa energiaa ja tirkeitd vitamiineja. Sy0 jotain makeaa, se nos-

taa verensokeriasi kohti normaalia, mik4 lisda energiatasoasi. Ja jos
mitenkddn humalassa muistat, popsi jotain makeaa jo ENNEN nuk-
kumaanmenoa. Olosi on niin parempi jo herdtessisi!

Yksin kérsiessd olo tuntuu entistd ankeammalta. Yhdistikaa siis ys-
tdvien kanssa voimat ja karsikdd yhdessid. Hyvilld sddlld siirtyminen
raittiiseen ulkoilmaan antaa usein myos voimaa koota itsedin ko-
koon.

Hedelmémehujen ja pirteiloiden parantava voima

Hedelmit ja marjat sisdltavét paljon vitamiineja ja hivenaineita, jotka
antavat uutta energiaa ja herittelevit visyneintikin juhlijaa. Tuoreet
ja mahdollisimman puhtaat hedelmit ovat parhaita elvyttiméan ke-
hoasi — ja miki tarkeintd seuraavat cocktailit eivét sisdlla alkoholia.

Mansikkaylldri
100 g mansikoita
300 g ananaspaloja
kuorittu banaani
Mehusta mansikat ja ananas. Lisdd banaani ja jadkuutioita. Sekoita.
Juo hitaasti ja nauti tistd c-vitamiinilla, magnesiumilla ja kaliumilla
terdstetysti juomasta.

Pussy foot

75 ml ananastuoremehua
75 ml karpalotuoremehua
75 ml appelsiinituoremehua
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tippa grenadiinia

2 tippaa sitruunamehua

Ravistele ainekset jaiden kanssa. Nauti
tdma c-vitamiinipitoinen ja piristava

juoma jailld tdytetysta lasista.

Minttujddtee

125 ml kylméa teeta

3 tuoretta mintunlehvaa
jaita

sokeria maun mukaan
Valmista tee ennen juhlimisen aloittamista ja laita se yoksi jadkaap-
piin. Kaada teetd aamulla pitkdin lasiin, lisdd tuoretta minttua ja
sokeria maun mukaan. Juo rauhallisesti ja olosi kohennuttua syo
paahtoleipéa ja proteiinipitoista kananmunaa saadaksesi lisdd voimia.

Enti lihteeko krapula silli milla on tullutkin?

Edella esitellyt keinot ovat niitd terveempid vaihtoehtoja helpottaa
krapulaa. Jos alkoholittomat mehulitkut kuitenkin tuovat mieleesi
lasten mehukestit, on ehké syyté esitelld myds viinapitoisia troppeja.
Siirtykddmme siis tutustumaan korjaussarjoihin. Varoituksen sanana,
krapularyypyt eivét poista krapulaa; ne siirtdvit sitd vain myohem-
maksi!

Aloitetaan perinteisistd ja maailmankuuluista elvyttijistd, kuten mu-
natoti ja bloody mary.

Bloody mary

30 ml vodkaa

150 ml tomaattimehua

20 ml tuoretta sitruunamehua

hyppysellinen sellerisuolaa
15



2 tilkkaa worcesterkastiketta

2 tilkkaa tabascoa

jauhettua mustapippuria

(sellerinvarsi)

Taytéd korkea lasi jddkuutioilla, kaada sekaan tomaattimehu ja si-
truunamehu. Lisdd vodka sekd muut ainekset ja sekoita. Lisdd pip-
purimyllystd muutama kierros mustapippuria. Tarjoile sekoitintikun
(ja sellerinvarren) kanssa.

Munatoti

kananmuna

30 ml brandya

30 ml tummaa rommia
ruokalusikallinen gomme-siirappia
90 ml maitoa

raastettua muskottipdhkinia
Kaada kaikki ainesosat maitoa lukuun ottamatta cocktail-sekoitti-
meen. Ravista. Valuta pikariin. Sekoita maito mukaan. Raasta tuo-
retta muskottipdahkindd paille.

Etsiesséni krapularyyppyohjeita tormésin miti karmaisemman kuu-
loisiin yhdistelmiin. Tassé niistd muutama esimerkki, mitkéd kuulut-
tavat parantavaa voimaansa. Itselldni ei ehkd ensimmaéisend tulisi
mieleen kokeilla. Ehka teilld on parempia kokemuksia.

Apteekkari

30 ml Fernet Brancaa

30 ml valkoista minttulikooria

30 ml Punt e Mes — likooria

Kaada kaikki jdilla taytettyyn lasiin. Sekoita ja elvytd itsesi.

Erittdin tehokas tdasmdlddke
30 ml konjakkia
1 60 ml kuivaa portviinid



10 ml sokerisiirappia

kananmuna

Kaada kaikki ainesosat musrkatulla jaalla taytettyyn sekoittimeen,
ravista hyvin ja valuta pikariin.

Itse en ole krapularyyppyja usein harrastanut, joten suurta koke-
musta ei ole. Tdhdn loppuun kuitenkin liitdn herkullisimman kuulo-
isen vaihtoehdon, johon térmadsin tété juttua kirjoittaessani. Ehkadpa
vappuna tita kokeilen.

Mimosa

puoli lasia shamppanjaa

pidennetddn appelsiinimehulla

Kaada appelsiinimehu shamppanjalasiin kuplajuoman péille ja
sekoita kevyesti.

Téssé oli muutamia vinkkejd, joilla helpottaa oloaan 1dpi yon kes-
taneen juhlimisen jdlkeen. Kokeilkaa ennakkoluulottomasti! Ehka
joukosta l0ytyy jokin uusi juttu, josta tulee vakioparannuskeino. Jos
joukosta ei ollut sinulle sopivia vinkkeji, niitd 16ytyy kylla lisaa.
Kaéytin 1dhdekirjallisuutena kahta krapulaiselle tarkoitettua teosta.
Ben Reedin Korjaussarja — krapualaisen kisikirja sekd Andrew
Irvingin Kuinka parantaa krapula -opas siséltidvit paljon tietoja ja
apukeinoja. Suosittelen niitd lampimasti.

Toivotan teille richakasta vappua ja iloista kesén odotusta! Juhlikaa
ja pitdkdd hauskaa ystidvien kanssa. Keventikdd askeltanne alkohol-
illa sopivassa suhteessa ja nauttikaa elamistd. Kylld huominen voit-
taa — krapulasta huolimatta.

Kesia odottavin terveisin,
Riikka Tuononen
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“Oli pulma mika vaan, sii-
hen eldmdn asiantuntijalta
neuvoja saan/”

Tragmassa starttaa pian uusi pa[sta, jossa
anonyymi oman elamdnsa lisensiaatti neu -
voo teitd praxislaisia erilaisissa eldmdidn
liittyvissa asioissa. (Kysy siis mita ta-
hansa, ja saatat [lukea péatevdin vastauksen
seuraavasta Pragmasta.

Yﬁteydenotot osoitteeseen:

elamanasiantuntija@hot -
mail.com

(kasitelladn [uottamuksellisesti)







